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Vés nauEi Vai"it: Krok za krokem

Jaro zacalo rovnou horkym letnim pocasim, : CRRLE Y vl L 1d UL == Chilli con carne
; - - je jedno
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400g pravé svickové nebo rosténé, cat, horka Cokolada (obsah kakaa , o1, 1. .. . ; Mt B ) > ] - . . 84 afrodiziakum!
R T A e DR R AN R AW oyl ¢ huse v Platnéiské ulici v Praze. Ptipravil ho )

a tabasco podle chuti, 2 hrsti cer- hu miZeme zvolit ryZi, nachos nebo L, . . 3

R R T T T Y L Yl Do vas Séfkuchat Lukas Vrbovsky. (ich)
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Do hotového chilli nastrouhdme kousek Gokolady S8l  RyZi je-nejlepsi pouZit divok
Ta diky vysokému poméru kakaa neni sladka == kterou po uvar eni jeste op.

a omacku dobarvi-a-ovoni-

Maso nakrajime na malé nudlicky. Pokud nemate
k dispozici kvalitni maso, Ize pouZit nahrubo namleté,
jeho vyduseni s vyvarem ale trva asi 2 hodiny.

- A Na rozpaleny olej postupné pridavame
Maso asi 1 minutu ) Cibuli s pokrajenym cesnekem, kukufici

restujeme na ale/[, pak_ 3. cervencé fazole (je na vds; zda naloZené
jej z ohné sundame i nebo jen uvarené do mékka)

2Piitime jesté bud drcend,
10 jen !wkrg'iené loupana

Az zelenina lehce zmékne, pridame podle chuti chilli a tabasco. Nezapomerite A 2
ale, Ze v mexické kuchyni plati ¢im ostiejsi, tim lepsi. . e Foto Ned&lni Blesk— Tomas Vrbensky



